KEVAT 2026

TANSSIKSI

Seuratanssin perusohjaaja ja Tanssiksi-ohjaaja Tarja Simola

Tapanllan tyovaentalo Sompiontie 4, Helsinki
Kesklvukkmsm klo 16 - 17

— Ll 07.o1|. -8.4.2026

MITA ON TANSSIKSI?

TANSSIKSI on hauskaa
tanssiliikuntaa, jossa tanssitaan
ilman paria ja jossa samalla opitaan
eri tanssilajien perusaskeleita ja
lajinomaista liikkumista. Tanssiksi-tunnilla
soitetaan monipuolista tanssimusiikkia.

Tanssiksi-tunnit 8€/henk. Tanssiksi-tuntien tavoite on kehittaa ja

Tule mukaan ilman ennakkoilmoittautumista. yllapitaa fyysista, psyykkista ja sosiaalista kuntoa
Saapumisohjeet, eri maksutavat tanssimalla. Tunneilla askelikot ja tanssisarjat

. . : pidetdan yksinkertaisina ja niitd varioidaan
mahdollisuus ostaa tunnit ennakkoon ja suunnanvaihdoilla ja erilaisilla rytmityksilla.
lisatietoa my6s muista kursseista Tunneilla tydskennellaén tehokkaalla rasvanpoltto-
|6ydéat verkkosivuilta sykkeella. Askelsarjoista voidaan ohjaajan ohjeen
www.auvontanssikurssit.fi mukaan tehdad my6s haastavampia versioita.

Tanssiksi sopii kaikille, myés heille, jotka eivat aikaisemmin
ole tanssineet. Tunneilla on luvassa ennen kaikkea hauskaa
lilkuntaa, joka kehittdd mm. tasapainoa ja kehonhallintaa.
Opituista asioista on iloa myds paritanssissa.

Nahdaan Tanssiksi-tunneilla!




